COUNCIL OF EUROPE

Avrupa Konseyi ile birlikte
ortak finanse edilmekte ve
uygulanmaktadir.

Avrupa Birligi ile birlikte ortak ** %

finanse edilmektedir. A

*

........................................ Lo . e

Not ettiginiz her 3 puan, her O 2 puan, her
1 puan degerinde. Puanlarinizi toplayin. Etik ve

empatik bir dijital vatandas olma yolunda nerede . L.
oldugunuzu gérin. Cevrim ici firsatlardan tam

olarak nasil yararlanacaginizi
ve cevrim ici etkilesimlerinizi
nasil anlamh ve empatik hale
getireceginizi merak mi
ediyorsunuz?

AVRUPA BIRLIGI CONSEIL DE L'EUROPE

iyi olma halinizi ve e-varlik becerilerinizi
nasil degerlendirirsiniz?

Genellikle: v/ Ara Sira: O Nadiren: X | Sen

lyi bir dinleyiciyim ve .
arkadaslarimin bana ihtiyaci 28-36 puan arasi:

oldugunda yanlarinda olurum.
Diger insanlarin nasil Tebrikler! Dijital vatandaslar icin saglik ve iyi olma

hissettigini anlayabilir ve onlara halinin ®nemini anliyorsunuz.
sempati duyabilirim.

Biriyle tartisirken bile, onun
bakis ac¢isini anlayabilirim.

20-28 puan arasi:

Biriyle alay etmenin veya saka i L. Al
yapmanin yanlis lyi deneme! Ama e-varlik ve ¢evrim ici iyi olma hali

anlasilabilecegini ve Gzicu hakkinda hala 6grenmeniz gereken seyler var.
olabilecegini anlarim.

Harekete ge¢cmeden 6nce
dustndrum ve genellikle sonuc 12-20 puan arasi:
olarak neler olabileceginin
bilincinde olurum.

—— — Uzgunuz! Arkadaslarinizdan, ailenizden ve
B2 L ayan e dgretmenlerinizden égreneceginiz daha cok sey

etmek icin ne yapmam var. [ste size yardimci olacak birkac ipucu:
gerektigini bilirim.

Dijital cihazlari kullanirken . . e -
sirtimi dik tutmay1 ve beden Dijital cihazlarinizla gecirdiginiz zamani

durusumun nasil olmasi : :
s v 5|.r.1|rlapd|r|n. Arkadas_larlmz!a_ve ailenizle daha fazla
ylz ylze zaman gecirmek icin firsat yaratin;

internette saglikla ilgili
konulara baktigimda, gUvenilir
sitelere danisirim ve icerik i i g
yazarinin givenirligin kontrol Internette sizi rahatsiz eden her turli konuyu o -

ederim. onlarla tartisin; Cevrim l¢i lyi Olma Hali Alanlan

Sosyal medyada ve ¢cevrim igi
oyunlarda zaman

Etik Degerler ve Empati

R betnamekicnRenaime Dijital ayak iziniz isteseniz de istemeseniz de Saglik ve iyi Olma Hali
hedefler koyarim. sonsuza kadar sizinle kalacak. Bu nedenle dijital e-Varlik ve iletisim
Dijital ayak izimi dizenli olarak ayak izinizi kontrol altinda tutun.

kontrol ederim ve sonuctan Bu alanlar, dijital vatandaslarin

memnunum. N . _ o cevrim ici faaliyetlerini saglikli ve olumlu yollarla
Beni rahatsiz eden seyleri Daha fazla bilgi edinmek icin kullanabileceginiz yénetmelerine yardimci olmayi amaglar.
ailemle ya da gtvendigim bir kaynaklar:

yetiskin veya arkadasimla :

o konusurum. DVE Cocuk Dostu El Kitabi

1= Ailemin dijital ayak izimi benimle
birlikte kontrol etmek istemesi
benim icin sorun olmaz.

e-Varlik




. Etik ve Empati saglik ve

lyi Olma Hali

Etik ve empati, esitlik, adalet ve cesitlilige
aciklik gibi konulari 6grenmek ve baskalarinin

duygularini ve bakis acilarini anlamaya Sagllk_ve_n./l oIn?a h.all. ,_dultal teknolojinin fa-Va:\rllk ve iletisim, o.Iun.1I9 blr_ce\./rlm |.c| benlik

calismakla ilgilidir. bedenimizi ve zihnimizi nasil olumlu veya imaji ve anlaml ¢evrim icgi etkilesimleri

olumsuz etkileyebileceginin farkina strdirmek icin gereken kisisel ve kisiler arasi
iste etik ve empati hakkinda distnmenize \t/)arma.lmlzg yiardllmu okl)z?lcaflgu.tkt_lm_lar, nitelikleri gelistirmekle ilgilidir.

yardimci olacak bazi sorular. Bunlari Iecetrl e, kleg_elr _ie_:j\_/e figt Birikimi ist I i ... imd

arkadaslariniz ve ailenizle tartisarak daha fazla olusturmakia figtiidir. .5 e, g—var 9iniz |"e cevrm K_;I U GERln Gl
. e iletisim kurma ydéntemleriniz hakkinda

sey Ogrenebilirsiniz: . - . ..

¢ Siz ve arkadaslariniz icin hazirlanan bu distinmeniz icin bazi sorular:

* Yaptiklarim veya sdylediklerimle birini besgn f|rt.||na.5|.sgcr;1_lar|, bu a!ana I“ka bilgi im ici iletisim k Kicin h . I
incittigimde bunu anlamama yardime olan vle elc(:ter! erinizi disinmenize yardimci Eel\lmrzI |f;| ile |s|r7k1) ulrma |<;|r1I dar;]g| atrfic arl
dinleme ve gdzlemleme becerilerine sahip oclacaxtir: diian |g|p|2| Ve_ dniarin na5|. a _a. g I ) Ve

L sorumlu bir sekilde kullanilabilecegini hi¢
miyim? L . . . e e .
e Cevrim ici ve ¢cevrim disi faaliyetlerim distindiniz mu?

e Ailemden 6grendigim etik degerlere ve arasmdg sgghkll(;b[r deggikzruygr muyum Diiital K izinizi di li olarak kontrol
tutumlara sayg duyuyor ve baskalarina ve cev|r|mh|t§| o) ughur|1:k ad ed?n" L.J.rusum C:n al ayak izinizi uzenll o.ara < lor(mj-rvo- :
bana davranmalarin istedigim sekilde ve mola ihtiyacim hakkinda dustnUyor e |y0f musunuz ve ¢evrim |<;V| soyle |9|n|z ve

muyum? vaptiginiz seylerle olusturdugunuz dijital

davraniyor muyum? e
kimliginizden memnun musunuz?

* Benirahatsiz eden seyleri ailemle ve/veya
arkadaslarimla tartisir miyim ve ihtiyac Yiuz ylze bir durumda séylemeyecegdiniz
duyduklarinda arkadaslarimi destekler seyleri sanal ortamda séylediginiz veya ’
miyim? yaptiginiz oluyor mu?

e Kendimi sorunlari olan veya incinmis
kisilerin yerine koyabiliyor, onlarin
duygularini anlayabiliyor ve zorluklarini
asmalarina yardimci olabiliyor muyum?

* Hata yaptigimda bunu kabul ediyor ve Cevrim ici ortamda, karsinizdaki kisi tarafindan
mazeret Gretmek yerine durumu incitici ve hatta zorbalik olarak (
duzeltmenin yollarini arlyor muyum? _ degerlendirilebilecek kotu seyler

sOylediginizde veya yaptiginizda,

e Kiricl veya hayal kirikligi . gercekten Gzulayor ve
yaratan bir deneyimden \ telafi etmeye calisiyor
sonra toparlanabilecek musunuz?

ve cevremdekilerin de
toparlanmasina yardimci
olabilecek kadar kendine
glvenen, direncli bir
insan miyim?

*  Kendimi oldugum gibi
kabul ediyor, ancak
herkesin benim gibi
disinmedigini ve
hissetmedigini, farkl
bakis acilarinin yan yana
rahatca var olabilecegini
kabul ediyor muyum?




